
 

 

                                                                                    कक्षा-XI 
 

इकाई-1: भौतिक जगि एवं माप                                                                                                                    (पीरियड-10) 
 

नीति को तिषय के्षत्र एिं इसकी ज्ञान अर्जन ललक, भौतिकी के तनयमो ंकी प्रकृति, तिज्ञान एिं बज्ञान-तित िः  भौतिकी, प्रौद्योतिकी एिं 

समा भाप की आिश्यकिा, माप के मात्रक, मात्रक की पद्धतियााँ, S.I. मात्रक, मूल एिं वु्यत्पन्न मात्रकिः  लम्बाई, मात्र एिं समय की िार, 

माप के यंत्रो ंकी तिशुद्धिा एिं सुस्पष्टिा, माप में तु्रति एिं उसके सार्जक अंक, तनयतमि एिं अतनयतमि तु्रतियााँ, भौतिक रातशयो ंके तिमा, 

तिमीय तिशे्लषण एिं इसके व्यिहार। 
 

इकाई-II: गतिकी                                                                                                                                             (पीरियड-30) 
 

तनरे्दशांक प्रणाली, ऋरु् रेखीय िति, स्थिति-समय ग्राफ, चाल एिं िेि, समान एिं असमान िति, औसि चाल एिं क्षतणक िेि। 
 

एक समान त्वररि िति, िेि-समय, स्थिति-समय ग्राफ, एक समान त्वररि िति के संबं  (ग्राफीय-तनरूपण), िति के िणजन के तलए 

अिबालन एिं ममाकालय आ ाररि प्रारंतभक अि ारणाएाँ । 
 

आंर्दश एिं सतर्दश रातशयााँ, स्थिति एिं तििापन सतर्दश, सामान्य सतर्दश एिं इसके संकेिन, सतर्दशो ंकी समिुल्यिा, िास्ततिक 

संख्याओ ंमें सतर्दश का िुणन, सतर्दश के र्ोड़ एिं घिाि, सतर्दशो ंका िुणन आपेतक्षक िेि, एकांक सतर्दश, समिल आयिाकार भाि में 

सतर्दश का तिपांर्न, समिल में िति (तितिमीय िति), एक समान िेि एिं एक समान त्वरण के उर्दाहरण प्रके्षतपि तपण्ड की ितििः  एक 

समान िृत्तीय िति। 
 

इकाई-III: गति के तियम                                                                                                                                 (पीरियड-16) 
 

बाल की सहर् अनुभूति पर तिचार, नू्यिन का प्रर्म िति-तनयम, संिेि एिं नू्यिन का तििीय िति तनयम, इम्पल्स, नू्यिन का िृिीय 

तनयम, रैस्थखक संिेि के संरक्षण के तनयम एिं इसका उपयोि, संिामी (सार्-सार् के) बलो ंको साम्यिा, िैतिर् एिं ितिर् घषजण, घषजण 

क तनयम, बेल्लन (Rolling) घषजण, से्नहन (सुतर्केशन), एक समान बुचीय िति का ितितिज्ञान, केन्द्रातभमुखी बल, िृिीय िति के 

उर्दाहरण, रु्दिका। पर् पर िाहन, ढलान पर् पर बाहन िति। 

 

इकाई-IV: कायय, ऊजाय एवं शक्ति 

 

सतर्दश के अतर्दश-िुणन, तनयि (स्थिर) बल एिं पररििजनशील बलो ंिारा संपन्न कायज, ितिर् ऊर्ाज, कायज-ऊर्ाज प्रमेय, शस्थि। 

 

िैतिर् ऊर्ाज का संकेिन, स्थरंि (कमानी) का िैतिर् ऊर्ाज, संरतक्षि (conservatives) बल, यांतत्रक ऊर्ाज का संरक्षण (ितिर् एिं 

िैतिर् ऊर्ाज), असंरतक्षि बल, प्रत्याि एिं अप्रत्याि संघाि एक एिं तितिम में। 

 

इकाई-V: कण  ंके िंत्र एवं दृढ़ वसु्त की गति                                                                               (पीरियड-18) 

 

र्दो कण तपण्ड के तलए द्रव्यमान केन्द्र (Centre of mass), संिेि संरक्षण एिं द्रव्यमान केन्द्र की िति, दृढ़-िसु्त का द्रव्यमान केन्द्र, 

िृत्तीय बलय, तिस्क, रॉि एिं िोले का द्रव्यमान केन्द्र सतर्दश रातशयो ंका सतर्दश िुणन, बल का पूणज, बल आपूणज, कोणीय संिेि, 

कोणीि संिेि का संरक्षण एिं इसके उर्दाहरण। 

 

दृर्द िसु्तओ ं(तपंिो)ं की साम्यिा, दृढ़ तपंि का घूणजन एिं िति के समीकरण, ऋरु्रेखीय एिं घूणजनात्मक ितियो ंकी िुलना, र्ड़त्व 

आपूणज एिं पूणजन-तर्न्या, सा ारण ज्यामीतिय िसु्तओ ंके र्ड़त्व-आपूणजन का मान (derivation नही)ं, समानान्तर एिं अतभलम्ब अक्ष 

प्रमेि एिं इनका अनुप्रयोि। 

 

इकाई-VI: गुरुत्वाकर्यण                                                                                                                                    (पीरियड-14) 

 

 

ग्रहो ंकी िति के केप्लर का तनयम, िुरुत्वाकषजण के सािजतत्रक तनयम, िुरुत्वीय त्वरण, ऊाँ चाई एिं िहराई के अनुरूप पररििजन, 

िुरुत्वीय 

मै्यतिर् ऊर्ाज, िुरुत्वीय तिभि, पलायन िेि, उपग्रह के कक्षीय िेि, भू-िैतिक उपग्रह। 



 

 

श्यानिा (Viscosity), स्टोक का तनयम, चरम (Terminal) िेि, रेनल््डस संख्या  ारा रेखीय एिं तिश्वब्ध िति, बरनौली का तसद्धांि एिं 

इसका उपयोि, पृष्ठ ऊर्ाज एिं पृष्ठ िनाि, स्पशज-कोण, पृष्ठ िनाि के अनुप्रयोि, बंूर्द, बुलबुले एिं केतशका तिया के संबं  में इसका 

उपयोि। 

 

इकाई-VIII: ऊष्मा एवं ऊष्मा गतिकी                                                                                                             (पीरियड-20) 
 

ऊष्मा, िाप, िापीय तिस्तारण, तितशष्ट उष्मा कैलोरीमेिर ी, अििा पररििजन एिं िुप्त िाप उष्मा िानांिरण चालन, संिहन एिं 
 

तितकरण, िापीय चालकिा, नू्यिन का शीिलन तनयम, उष्मीय संिुलन एिं िाप की पररभाषा, (उष्माितिकी का शून्यिां तनयम), उष्मा, 

कायज एिं आंिररक ऊर्ाज, उष्माितिकी का प्रर्म तनयम, उष्माितिकी का तििीय तनयम, उत्क्रमणीय एिं अनुत्क्रमणीय प्रतिया से, 

ऊष्मा (रेतिर्रेशन) इंर्न एिं प्रशीिन (रेतिर्रेशन)। 
 

इकाई-IX: आदशय गैस का आचिण एवं गतिज तसद्ांि                                                                                (पीरियड-8) 
    

आर्दशज िैस का अििा-समीकरण, िैस के संपीिन िारा तकया िया कायज। िैसो ंका ितिर् तसद्धांि आ ारभूि पररकल्पनायें, र्दाब 
 

की अि ारणाएाँ । ितिर् ऊर्ाज एिं िाप, िैस अणुओ ंकी ििज माध्य मूल (आर. एम. एस. िेि, िति-स्विंत्रिा का स्तर (Degrees of 

freedom), ऊर्ाज के समान तिभार्न का तनयम (क न मात्र) िर्ा िैसो ंकी तितशष्ट ऊष्मा एिं अनुप्रयोि, औसि स्विंत्र पर् (mean 

free path) की अि ारणा, एिोिैिर ो-संख्या। 
 

इकाई-X : द लि एवं ििंग                                                                                                                             (पीरियड-28) 
 

आििी िति आििज, उििृतत्त, तििापन एिं समय का फलन, आििी फलन, सरल आििज िति (S.H.M.) एिं इसका समीकरण, कला 

(Phase), कमानी का र्दोहन प्रत्यानयन (Restoring) बल एिं बल तनयिांक, सरल आििज िति की ऊर्ाज िति एिं िैतिर् ऊर्ाज; सरल 

र्दोलक आििज काल के समीकरण िातपि करना, स्विंत्र, पे्रररि एिं अिसंतर्दि कंपन (मात्र िुणात्मक तिचार), अनुनार्द। िरंि िति 

अनुरै्दध्यज एिं अनुप्रि िरंिें, िरंि का िेि, ितिशील िरंि के तििापन संबं , िरंिो ंके अध्यारोपण का तसद्धांि, िरंिो ंका पराििजन, 

 ािे िार एिं आिजन नली में अप्रिामी िरंि, मूल ति ा (Fundamental) एिं हारमोतनक्स, तिसं्पर्द (Beats), िाप्लर प्रभाि। 
 
 


