
 

 

भारत में खाद्य सुरक्षा 
खाद्य सुरक्षा: अवलोकन 

• पररभाषा: खाद्य सुरक्षा  हर समय सभी लोगोों के ललए भोजन की उपलब्धता, पहुंच और सामर्थ्य सुलनलित करती है। 

•  उत्पादन या लितरण में व्यिधान के दौरान गरीब पररवार ववशेष रूप से कमजोर होते हैं। 

•  सावयजवनक ववतरण प्रणाली (पीडीएस) और सरकारी हस्तके्षप खाद्य सुरक्षा बनाए रखने के ललए महत्वपूणण हैं। 
 

खाद्य सुरक्षा के आयाम 

1. प्राप्‍यता: 

a. देश के भीतर खाद्य उत्पादन, आयात, और सरकारी अन्न भोंडार में भोंडाररत। 

2. सुलभता: 

a. भोजन शारीररक रूप से सभी लोगो ुं की पहुंच के भीतर होना चालहए। 

3. सामर्थ्य: 

a. लोगोों के पास  आहार सुंबुंधी जरूरतोुं को पूरा करने के वलए सुरवक्षत, पौविक भोजन खरीदने के वलए 

पयाणप्त आय होनी चालहए। 

मुख्य वबुंदु: खाद्य सुरक्षा केिल तभी मौजूद है जब: 

1. सभी के ललए पयाणप्त भोजन उपलब्ध है। 

2. हर कोई स्वीकायण गुणित्ता का भोजन खरीद सकता है। 

3. कोई भी बाधा भोजन तक पहोंच को नही ों रोकती है। 
 

खाद्य सुरक्षा क्ोुं मायने रखती है 

• गरीबी रेखा से नीचे के लोग अक्सर खाद्य असुरवक्षत होते हैं, लेलकन यहाों तक लक अमीर व्यक्ति भी प्राकृवतक 

आपदाओुं के दौरान प्रभाववत हो सकते  हैं जैसे: 

o सूखा, बाढ़, भूकों प, सुनामी 

o व्यापक फसल लिफलता 

• आपदाओों के दौरान प्रभाि: 

1. खाद्य उत्पादन में कमी → कमी 

2. कीमतें बढ़ जाती हैं → गरीब भोजन का खचण नही ों उठा सकते 

3. लोंबे समय तक कमी → भुखमरी → अकाल 

 

अकाल: ववशेषताएँ 

• भुखमरी से बडे पैमाने पर मौतें 

• दूलित पानी, सड़ते भोजन और कमजोर प्रलतरक्षा के कारण महामारी 

ऐवतहावसक उदाहरण: 1943 का बुंगाल अकाल 

• मृतु्य: ~30 लाख लोग 

• सबसे अलधक प्रभालित: कृलि मजदूर, मछुआरे, पररिहन श्रलमक, आकक्तिक मजदूर 

• कारण: चािल की बढ़ती कीमतें, न केिल पूणण कमी 

बुंगाल में चावल उत्पादन (1938-1943): 

सालोुं उत्पादन (लाख टन) आयात वनयायत कुल उपलब्धता 

1938 85 – – 85 

1939 79 4 – 83 

1940 82 3 – 85 

1941 68 2 – 70 

1942 93 – 1 92 

1943 76 3 – 79 

कथन: 

• कुल उपलब्धता में कोई गोंभीर कमी नही ों है; अकाल मुख्य रूप से असमान पहुंच और आसमान छूती कीमतोुं के 

कारण हआ। 
 

खाद्य सुरक्षा की अवधारणा का ववकास 



 

 

• 1970 के दशक (यूएन, 1975): हर समय भोजन की उपलब्धता पर ध्यान कें वित वकया। 

• अमर्त्य सेन: उत्पादन, बाजार लिलनमय और राज्य समर्णन के माध्यम से भोजन तक पहोंचने की क्षमता → "पात्रता" का 

लिचार पेश लकया। 

• 1995 ववश्व खाद्य वशखर समे्मलन: खाद्य सुरक्षा तब मौजूद होती है जब सभी लोगोों के पास सविय और स्वस्थ 

जीवन के ललए पयायप्त, सुरवक्षत, पौविक भोजन तक भौवतक और आवथयक पहुंच होती है। 

•  भोजन तक पहुंच सुवनवित करने के वलए गरीबी उनू्मलन आिश्यक है। 

भारत में वतयमान खाद्य सुरक्षा स्थस्थवत 

• आजादी के बाद से बुंगाल 1943 जैसा कोई अकाल नही ों पड़ा है, लेलकन  स्थानीय अकाल जैसी स्थस्थवत और 

भुखमरी अभी भी होती है। 

• प्राकृवतक आपदाएँ और महामारीएँ, उदाहरण के ललए, COVID-19, आिाजाही, उत्पादन और आय को प्रभालित 

करके खाद्य सुरक्षा को बालधत कर सकती हैं। 
 

खाद्य-असुरवक्षत समूह 

• ग्रामीण के्षत्र: 

o भूलमहीन मजदूर, मौसमी कृलि श्रलमक (जैसे, रामू का पररिार) 

o पारोंपररक कारीगर, आकक्तिक श्रलमक, लनरालश्रत, लभखारी 

• शहरी के्षत्र: 

o कम िेतन िाले आकक्तिक काम पर वनभयर पररवार  (जैसे, अहमद, ररक्शा चालक) 

• सामावजक रूप से वुंवचत समूह: 

o एससी, एसटी, कम आय िाले ओबीसी 

o गभणिती मलहलाएों , स्तनपान कराने िाली माताएों , 5 ििण से कम उम्र के बचे्च 

• भौगोवलक रूप से कमजोर: 

o आपदा-प्रिण के्षत्र, जनजातीय के्षत्र, आलर्णक रूप से लपछडे़ राज्य (जैसे, लबहार, झारखोंड, उड़ीसा, उत्तर प्रदेश, 

पलिम बोंगाल, छत्तीसगढ़, मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र  के कुछ लहसे्स) 

भूख के प्रकार: 

1. पुरानी भूख: गरीबी और कुपोिण → लगातार अपयाणप्त आहार 

2. मौसमी भूख: कृलि चक्र या आकक्तिक श्रम रोजगार से जुड़ा हआ है 

रुझान: कृलि और कल्याणकारी नीलतयोों के कारण 1983 के बाद से मौसमी और पुरानी भूख दोनो ुं में लगरािट आई है। 

प्रकार 1983 1993–94 1999–2000 

ग्रामीण मौसमी 16.2% 4.2% 2.6% 

ग्रामीण क्रोलनक 2.3% 0.9% 0.7% 

शहरी मौसमी 5.6% 1.1% 0.6% 

शहरी क्रोलनक 0.8% 0.5% 0.3% 

 

भारत में खाद्य सुरक्षा उपाय 

1. खाद्यान्ो ुं में आत्मवनभयरता 

• स्वतोंत्रता के बाद की नीलत का उदे्दश्य आत्मवनभयरता है। 

• हररत िाुंवत (1960-70 का दशक): गेहों और चािल की उच्च उपज वाली वकस्में, शुरू में पोंजाब और हररयाणा 

में। 

• उत्पादन के रुझान: 

o 2020–21: 310 मीलटरक टन; 2021-22: 315 मीलटरक टन खाद्यान्न 

o प्रमुख गेहों उत्पादक: यूपी (36 मीलटरक टन), मध्य प्रदेश (18 मीलटरक टन) 

o प्रमुख चािल उत्पादक: पलिम बोंगाल (17 मीलटरक टन), उत्तर प्रदेश (16 मीलटरक टन) 

2. नू्यनतम समथयन मूल्य (एमएसपी) 

• लकसानोों ने फसलोुं के वलए एमएसपी की गारुंटी दी, उत्पादन को प्रोत्सालहत लकया। 

• आय सुरक्षा सुवनवित करता है  और खाद्यान्न आपूलतण को क्तस्थर करता है। 

3. बफर स्टॉक 

• (ख) भारतीय खाद्य लनगम द्वारा खरीदे जाने वाले खाद्यान्ो ुं की  कमी के दौरान उपलब्धता सुलनलित करने के ललए 

खाद्यान्नोों की खरीद की जाती है। 



 

 

• अन्न भोंडार में सोंग्रहीत; बाद में पीडीएस के माध्यम से लितररत लकया गया। 

• लक्ष्य: 

o आपूलतण की कमी िाले के्षत्र 

o गरीबोों को उच्च बाजार कीमतोों से बचाएों  

o आपदाओों में भोजन की उपलब्धता सुलनलित करें  
 

सावयजवनक ववतरण प्रणाली (पीडीएस) 

• पूरे  भारत में ~5.5 लाख राशन की दुकानोों का नेटिकण  

• बाजार  दर से कम कीमतोों पर गेहुं, चावल, चीनी, वमट्टी के तेल की आपूलतण की जाती  है 

• राशन काडण: 

1. अुंर्त्ोदय (गरीबो ुं में सबसे गरीब) 

2. बीपीएल (गरीबी रेखा से नीचे) 

3. एपीएल (गरीबी रेखा से ऊपर) 

ववकास: 

• 1992: दूरस्थ/लपछडे़ के्षत्रोों → पीडीएस (आरपीडीएस) को सोंशोलधत लकया गया। 

• 1997: ललक्षत पीडीएस (टीपीडीएस) → गरीब पररिारोों 

• 2000: अुंर्त्ोदय अन् योजना (एएवाई) सबसे गरीब पररिारोों → 

• 2002: अन्पूणाय योजना (एपीएस) गरीब  िररष्ठ नागररकोों → 

• 2013: रािर ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम (एनएफएसए) 75% ग्रामीण, 50% शहरी आबादी → 

चुनौवतयो ुं: 

• राशन की दुकानोों पर कदाचार (खुले बाजार में डायिजणन, खराब गुणित्ता िाले अनाज) 

• भारतीय खाद्य लनगम के गोदामोों में बबाणदी → अलधक आपूलतण, उच्च भोंडारण लागत 

• एमएसपी में गेहों और चािल → साोंद्रता में िृक्ति, मोटे अनाज की उपेक्षा 
 

सहकारी सवमवतयो ुं की भूवमका 

• सहकारी सलमलतयाों  गरीबोों को वकफायती भोजन उपलब्ध कराने में मदद करती हैं: 

o तवमलनाडु: 94% उलचत मूल्य की दुकानें सहकारी सलमलतयोों द्वारा सोंचाललत 

o वदल्ली: मदर डेयरी लनयोंलत्रत दरोों पर दूध/सक्तियोों की आपूलतण करती है 

o गुजरात: अमूल → शे्वत क्राोंलत 

o महारािर : खाद्य सुरक्षा के ललए एनजीओ (एडीएस) द्वारा अनाज बैंक 

1. भारत में खाद्य सुरक्षा कैसे सुवनवित की जाती है? 

भारत में खाद्य सुरक्षा लनम्नललक्तखत के सोंयोजन के माध्यम से सुलनलित की जाती है: 

• खाद्यान् उत्पादन में आत्मवनभयरता (उच्च उपज िाले गेहों और चािल → हररत क्राोंलत) 

•  कमी को पूरा करने के वलए सरकार द्वारा बनाए गए बफर स्टॉक 

• सावयजवनक ववतरण प्रणाली (पीडीएस) गरीब पररिारोों को ररयायती दरोों पर आिश्यक खाद्य पदार्ण उपलब्ध कराएगा 

• खाद्य आधाररत कल्याणकारी योजनाएुं  जैसे अोंत्योदय अन्न योजना, मध्याह्न भोजन योजना, आईसीडीएस आलद को 

बढ़ािा लदया जा रहा है। 

 
2. खाद्य असुरक्षा के वलए कौन से लोग अवधक प्रवण हैं? 

• भूलमहीन मजदूर और छोटे/सीमाोंत लकसान 

• मौसमी कृलि श्रलमक और लदहाड़ी मजदूर 

• शहरी गरीब कम िेतन िाली नौकररयोों पर लनभणर हैं (ररक्शा चालक, घरेलू सहायक) 

• सामालजक रूप से िोंलचत समूह: एससी, एसटी, कम आय िाले ओबीसी 

• गभणिती/स्तनपान कराने िाली मलहलाएों  और 5 ििण से कम उम्र के बचे्च 

• प्राकृलतक आपदाओों से प्रभालित लोग और काम के ललए पलायन करने िाले लोग 

 
3. भारत में कौन से राज्य अवधक खाद्य असुरवक्षत हैं? 

• लबहार 

• झारखोंड 

• ओलडशा 

• पलिम बोंगाल 



 

 

• छत्तीसगढ़ 

• उत्तर प्रदेश के पूिी और दलक्षण-पूिी भाग 

• मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र  के कुछ लहसे्स 

ये उच्च गरीबी, आलदिासी आबादी या आपदाओों के प्रलत सोंिेदनशील के्षत्र हैं। 

 
4. क्ा आप मानते हैं वक हररत िाुंवत ने भारत को खाद्यान् में आत्मवनभयर बना वदया है? कैसा? 

हााँ। हररत क्राोंलत ने गेहुं और चावल की उच्च उपज वाली वकस्में, आधुलनक लसोंचाई और बेहतर उिणरकोों की शुरुआत की। 

इससे उत्पादन में काफी िृक्ति हई, खासकर पोंजाब, हररयाणा और यूपी में। पररणामस्वरूप, भारत  खाद्यान्न में आत्मवनभयर बन 

गया, अकाल से बचा और घरेलू माोंग को पूरा लकया। 

 
5. भारत में लोगो ुं का एक वगय अभी भी वबना भोजन के है। समझाना? 

भले ही भारत पयाणप्त भोजन का उत्पादन करता है, लेलकन खाद्य असुरक्षा लनम्न कारणोों से बनी हई है: 

• गरीबी → भोजन खरीदने में असमर्णता 

• मौसमी बेरोजगारी → ग्रामीण श्रलमकोों को ऑफ-सीजन के दौरान भूख का सामना करना पड़ता है 

• कुछ राशन की दुकानोों → अकुशल लितरण ठीक से अनाज उपलब्ध कराने में लिफल 

• प्राकृलतक आपदाएाँ  या महामाररयााँ आपूलतण और पहोंच को बालधत → हैं 

 
6. जब कोई आपदा या आपदा आती है तो भोजन की आपूवतय का क्ा होता है? 

• भोजन की कमी → स्थानीय उत्पादन नष्ट् हो सकता है 

• माइगे्रशन तब होता है जब लोग काम खोजने के ललए आगे बढ़ते हैं 

• सरकार ने बफर स्टॉक जारी करके  और पीडीएस या राहत लशलिरोों के माध्यम से भोजन लितररत करके हस्तके्षप 

लकया 

• हस्तके्षप में देरी होने पर अल्पकाललक भूख और कुपोिण हो सकता है 

 
7. मौसमी भूख और पुरानी भूख के बीच अुंतर करें  

लक्षण मौसमी भूख पुरानी भूख 

कारण कृलि चक्र या मौसमी कायण से जुड़ा हआ है लगातार कम आय या अपयाणप्त आहार 

लमयाद अस्थायी, दुबले मौसम या ऑफ-सीजन के दौरान साल भर लगातार 

उदाहरण खेलतहर मजदूर 4 महीने से बेरोजगार रोजाना दो िि की रोटी का खचण उठाने में असमर्ण पररिार 

सामान अल्पकाललक भूख कुपोिण, गरीबी, अिरुि लिकास 

 
8. हमारी सरकार ने गरीबो ुं को खाद्य सुरक्षा प्रदान करने के वलए क्ा वकया है? वकन्ी ुं दो योजनाओुं की चचाय 

कीवजए। 

• सावयजवनक ववतरण प्रणाली (पीडीएस): राशन की दुकानोों के माध्यम से गरीब पररिारोों को ररयायती खाद्यान्न (गेहों, 

चािल, चीनी) प्रदान करती है। 

• अुंर्त्ोदय अन् योजना (एएवाई): सबसे गरीब पररिारोों को अत्यलधक ररयायती दरोों पर प्रलत माह 35 लकलोग्राम खाद्यान्न 

प्रदान करता है। 

• अन्य स्कीमोों में मध्याह्न भोजन, आईसीडीएस, काम के बदले भोजन, रोजगार गारोंटी योजनाएों  आलद शालमल हैं। 

 
9. सरकार द्वारा बफर स्टॉक क्ोुं बनाया जाता है? 

• कमी  या आपदाओों के दौरान भोजन की उपलब्धता सुलनलित करने के ललए  

•  देश के घाटे वाले के्षत्रो ुं में भोजन की आपूलतण करना  

• कीमतोों को क्तस्थर करने  और गरीबो ुं के वलए भोजन को वकफायती बनाने के ललए  

 
10. इस पर नोट्स वलखें: 

A नू्यनतम समथयन मूल्य (एमएसपी): 

कुछ फसलोों के ललए सरकार द्वारा लकसानोों को पूिण लनधाणररत मूल्य का भुगतान लकया जाता है 

आय सुरक्षा सुलनलित करता है और आिश्यक खाद्यान्न के उत्पादन को प्रोत्सालहत करता है 

(बी) बफर स्टॉक: 

सरकार द्वारा खरीदे और सोंग्रहीत खाद्यान्न (गेहों और चािल) 



 

 

घाटे िाले के्षत्रोों में या आपदाओों के दौरान लितररत करने के ललए उपयोग लकया जाता है 

वनगयम मूल्य: 

लजस मूल्य पर पीडीएस के माध्यम से उपभोिाओों को खाद्यान्न बेचा जाता है 

आमतौर पर गरीब पररिारोों को लाभ पहोंचाने के ललए बाजार मूल्य से कम 

उवचत दर की दुकानें (राशन की दुकानें): 

आिश्यक खाद्य पदार्ों का लितरण करने िाली सरकार द्वारा लिलनयलमत दुकानें 

गरीबी रेखा से नीचे और गरीबी रेखा से ऊपर के पररिारोों को ररयायती कीमतोों पर अनाज, चीनी और लमट्टी के तेल की 

आपूलतण करता है 

 
11. राशन की दुकानो ुं के कामकाज में क्ा समस्याएुं  हैं? 

• खाद्यान्नोों का खुले बाजार में उपयोग 

• आपूलतण लकए गए अनाज की खराब गुणित्ता 

• दुकानोों का अलनयलमत रूप से खुलना 

• दुकानोों में लबना लबके स्टॉक का जमा होना बबाणदी → 

 
12. भोजन और सुंबुंवधत वसु्तओुं को उपलब्ध कराने में सहकारी सवमवतयो ुं की भूवमका पर एक वटप्पणी वलखें 

• सहकारी सलमलतयोों ने सस्ती दरो ुं पर भोजन और आवश्यक वसु्तओुं को बेचने में मदद की 

• उदाहरण: 

o तवमलनाडु: 94% उलचत मूल्य की दुकानें सहकारी सलमलतयोों द्वारा सोंचाललत 

o वदल्ली: मदर डेयरी को दूध और सक्तियोों को लनयोंलत्रत दरोों पर → 

o गुजरात: अमूल → दूध और दूध उत्पाद (शे्वत क्राोंलत) 

• गैर-सरकारी सोंगठन और सहकारी सलमलतयाों  खाद्य-असुरवक्षत पररवारो ुं की मदद के वलए अनाज बैंक भी चलाती हैं 
 


