
 

 

एक चुनौती के रूप में गरीबी 
अध्याय का अवलोकन 

यह अध्याय गरीबी पर कें द्रित है, जो स्वतंत्र भारत के सामने एक बडी चुनौती है। यह गरीबी को एक बहुआयामी समस्या के रूप 

में जांचता  है जो  ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंमें लोगो ंको अलग-अलग रूप से प्रभाद्रित करती है। अध्याय: 

1. िास्तद्रिक जीिन के उदाहरणो ंके माध्यम से गरीबी को दर्ााता है। 

2. बताते हैं द्रक सामाजजक वैज्ञाजनक गरीबी का जवशे्लषण कैसे करते हैं। 

3. गरीबी रेखा अवधारणा का उपयोग करते हुए भारत और द्रिश्व स्तर पर गरीबी के रुझान पर चचाा की।  

4. गरीबी के कारणो ंकी जाांच करता है। 

5. सरकार के गरीबी द्रिरोधी उपायो ंका वणान करता है। 

6. स्वास्थ्य, द्रशक्षा और जीिन स्तर में अभाि पर जोर देते हुए, आय गरीबी से मानव गरीबी तक चचाा का जवस्तार 

करता  है। 
 

पररचय 

• गरीबी रोजमराा की द्रजंदगी में द्रदखाई देती है, उदाहरण के द्रलए, गांिो ंमें भूद्रमहीन मजदूर या शहरो ंमें झुग्गी-झोपडी में 

रहने िाले। 

• नीद्रत आयोग  गरीबी को मापने के जलए बहुआयामी गरीबी सूचकांक (एमपीआई) का उपयोग करता है। 

• भारत में MPI रुझान: 

o 2005–06 → 55% 
o 2015-16 → 25% 
o 2019–21 → 15% 

• जल्द ही द्रसंगल द्रिद्रजट तक पहांचने की उम्मीद है  । 
 

गरीबी के दो जवजर्ष्ट मामले 

1. र्हरी मामला – राम सरन (झारखांड) 

• उम्र 33, द्रदहाडी मजदूर, अद्रनयद्रमत रूप से 3,500/माह कमाती है। 

• छह + बुजुगा माता-द्रपता के पररिार का समर्ान करता है। 

• एक कमरे की द्रकराए की झोपंडी में रहता है। 

• पत्नी अंशकाद्रलक नौकरानी के रूप में '1,500/माह' कमाती है। 

• बडा बेटा चाय की दुकान ('700/माह) में मदद करता है, बेटी सू्कल जाती है। 

• प्रद्रत   व्यक्ति कपडे के केवल दो सेट; जूते एक द्रिलाद्रसता हैं। 

• भोजन: दाल और चािल द्रदन में दो बार; सभी के द्रलए पयााप्त नही ंहै। 

प्रमुख मुदे्द: 

• भूद्रमहीनता → कोई अपनी जमीन नही ंहै 

• अद्रनयद्रमत काम → बेरोजगारी 

• बडा पररिार → आद्रथाक दबाि 

• कम साक्षरता → बचे्च पूरी तरह से पढाई करने के बजाय मदद कर रहे हैं 

• खराब पोषण → अल्प भोजन 

• लाचारी → कोई स्थिर आजीद्रिका नही ंहै 

 

2. ग्रामीण मामला – लाखा जसांह (उत्तर प्रदेर्) 

• भूद्रमहीन, बडे द्रकसानो ंके द्रलए काम करते हैं; आय अद्रनयद्रमत होती है, अक्सर िसु्त के रूप में भुगतान द्रकया जाता है। 

• छह लोगो ंका पररिार 2 भोजन/द्रदन पर जीजवत रहता है। 

• कुच्ची झोपडी में रहता है। 

• पररिार की मद्रहलाएं चारा, जलाऊ लकडी इकट्ठा करती हैं; बचे्च अक्सर घर पर ही रहते हैं। 

• द्रपता की तपेद्रदक से मृतु्य हो गई; मां बीमार है। 

• बचे्च सू्कल जाते हैं, लेद्रकन कुल द्रमलाकर पररिार में कपडे, साबुन और तेल जैसी बुद्रनयादी सुद्रिधाओ ंका अभाि है। 

प्रमुख मुदे्द: 

• भूद्रमहीनता काम के द्रलए दूसरो ंपर द्रनभार → 

• अद्रनयद्रमत काम → बेरोजगारी 

• बडा पररिार भारी आद्रथाक बोझ → 



 

 

• कम साक्षरता → सीद्रमत सू्कली द्रशक्षा 

• खराब स्वास्थ्य/पोषण → बीमारी, उपचार की कमी 

• लाचारी → कोई संपद्रि या सामाद्रजक सुरक्षा नही ंहै 

 

गरीबी के आयामोां पर प्रकार् डाला गया 

• भूख और कुपोषण 

• आश्रय की कमी 

• स्वास्थ्य देखभाल का खचा उठाने में असमथाता 

• स्वच्छ पानी और स्वच्छता की कमी 

• अद्रनयद्रमत नौकररयां और कम मजदूरी 

• सामाद्रजक बद्रहष्कार और लाचारी 

महात्मा गाांधी ने  इस बात पर जोर द्रदया था द्रक सच्ची स्वतंत्रता तभी द्रमलती है जब सबसे गरीब व्यस्थि मानिीय पीडा से मुि 

हो। 
 

सामाजजक वैज्ञाजनकोां द्वारा देखी गई गरीबी 

गरीबी केिल आय के बारे में नही ंहै - यह बहआयामी है। संकेतको ंमें शाद्रमल हैं: 

1. आय और उपभोग 

• पारंपररक उपाय, लेद्रकन अकेले अपयााप्त। 

2. बहआयामी गरीबी सूचकाांक (एमपीआई) 

• स्वास्थ्य: पोषण, बाल / द्रकशोर मृतु्य दर, मातृ स्वास्थ्य 

• जर्क्षा: सू्कली द्रशक्षा के िषा, सू्कल में उपस्थिद्रत 

• जीवन स्तर: खाना पकाने का ईंधन, स्वच्छता, पेयजल, आिास, द्रबजली, संपद्रि, बैंक खाता 

3. सामाजजक बजहष्करण 

• गरीब लोग केिल गरीबो ंके बीच रहते हैं, सामाद्रजक समानता से बाहर हैं। 

• गरीबी का कारण और प्रभाि दोनो ां हो सकता  है। 

• उदाहरण: भारत में जाद्रतगत भेदभाि। 

4. भेद्यता 

• कुछ समूहो ं(द्रपछडी जाद्रतयां, द्रिधिाएं, शारीररक रूप से द्रिकलांग) के गरीब रहने की संभािना। 

• उपलब्ध द्रिकल्पो ंपर जनभार: संपद्रि, द्रशक्षा, स्वास्थ्य, नौकरी के अिसर। 

• प्राकृद्रतक आपदाओ ंया आजर्ाक झटकोां के दौरान भेद्यता बढ जाती है। 

❖ गरीबी रेखा 

• पररभाषा: गरीबी रेखा भोजन, कपडे, आिास, ईंधन, द्रशक्षा और द्रचद्रकत्सा देखभाल जैसी बुद्रनयादी जरूरतो ंको पूरा 

करने के द्रलए आिश्यक आय या खपत का नू्यनतम स्तर है। 

• उपभोग-आधाररत दृजष्टकोण: घरेलू व्यय के आधार पर गरीबी को मापता है। एक व्यस्थि गरीब है यद्रद उसकी आय या 

खपत "नू्यनतम आिश्यक स्तर" से नीचे आती है। 

• जवजवधता: गरीबी रेखा आद्रथाक द्रिकास और सामाद्रजक मानदंिो ंके आधार पर देशो ंऔर समय में द्रभन्न होती है। 

उदाहरण के द्रलए, भारत में कार का माद्रलक होना एक द्रिलाद्रसता है, लेद्रकन अमेररका में, इसे आिश्यक माना जा 

सकता है। 

• कैलोरी की आवश्यकता: भारत में, गरीबी रेखा की गणना ऐद्रतहाद्रसक रूप से कैलोरी की आिश्यकता मानी जाती है: 

o ग्रामीण के्षत्रो ंमें 2400 कैलोरी/व्यस्थि/द्रदन → 

o शहरी के्षत्रो ं→ 2100 कैलोरी/व्यस्थि/द्रदन 

• मौजिक अनुमान: मौद्रिक गरीबी रेखा का अनुमान लगाने के द्रलए भोजन और अन्य आिश्यक िसु्तओ ंकी भौद्रतक 

मात्रा को बाजार की कीमतो ंसे गुणा द्रकया जाता है। 
 

❖ बहआयामी गरीबी सूचकाांक (MPI) 

• इसे नीद्रत आयोग द्वारा  आय-आधाररत गरीबी उपायो ां के पूरक के रूप में द्रिकद्रसत  द्रकया गया है। 

•  स्वास्थ्य, द्रशक्षा और जीिन स्तर में समूहीकृत 12 सांकेतकोां का उपयोग करता  है: 

स्वास्थ्य 

1. पोषाहार 

2. बाल-द्रकशोर मृतु्य दर 

3. मातृ स्वास्थ्य 



 

 

पढाई 

4. सू्कली द्रशक्षा के िषा 

5. सू्कल में उपस्थिद्रत 

जीवन स्तर 

6. खाना पकाने का ईंधन 

7. स्वच्छता 

8. पीने का पानी 

9. फ़्लैट आद्रद 

10. द्रिद्युतधारा 

11. संपद्रि 

12. बैंक खाता 

• इनमें से द्रकसी भी संकेतक से िंद्रचत पररिार को बहआयामी रूप से गरीब माना जाता है। 

खपत-आधाररत और एमपीआई के बीच अांतर: 

• उपभोग आधाररत गरीबी केिल आय/व्यय पर कें द्रित है। 

• एमपीआई स्वास्थ्य, द्रशक्षा और रहने की स्थिद्रत में अभाि को पकडता है, गरीबी की व्यापक समझ प्रदान करता है। 
 

❖ भारत में गरीबी का अनुमान 

• हेड काउांट रेजर्यो (एचसीआर): गरीबी रेखा से नीचे की आबादी का अनुपात। 

• उपभोग-आधाररत एचसीआर प्रवृजत्त (1993-2012): 

o 45% → 22% से घटाया गया 

o जनसंख्या िृस्थि के कारण गरीबो ंकी संख्या अद्रधक (~ 407 द्रमद्रलयन) बनी रही। 

• बहआयामी गरीबी (2015-21): 

o 25% → 15% से अस्वीकार द्रकया गया 

o 13.5 करोड लोग बहुआयामी गरीबी से बच गए, ग्रामीण के्षत्रो ंमें तेजी से सुधार देखा गया। 
 

❖ अांतर-राज्यीय असमानताएां  

• गरीबी सभी राज्ो ंमें असमान है। 

•  एचसीआर < 10% (2019-21): कनााटक, तद्रमलनािु, द्रदल्ली, पंजाब, द्रहमाचल प्रदेश, आंध्र प्रदेश, हररयाणा, 

महाराष्ट्र । 

• उच्च गरीबी वाले राज्य:  द्रबहार, उिर प्रदेश, मध्य प्रदेश, राजिान। 

• मतभेदो ां के कारण: 

o केरल → मानि संसाधन द्रिकास 

o पद्रिम बंगाल → भूद्रम सुधार 

o आंध्र प्रदेश और तद्रमलनािु → सािाजद्रनक खाद्य द्रितरण 

 

❖ भारत में कमजोर समूह 

• सबसे कमजोर सामाजजक समूह: अनुसूद्रचत जाद्रत (एससी) और अनुसूद्रचत जनजाद्रत (एसटी)। 

• सबसे कमजोर आजर्ाक समूह: ग्रामीण कृद्रष मजदूर, शहरी आकस्थिक मजदूर। 

• डेटा हाइलाइट्स: 

o औसत गरीबी: 22% 

o अनुसूद्रचत जनजाद्रत के पररिार: 43% गरीबी रेखा से नीचे 

o शहरी आकस्थिक कमाचारी: 34% 

o ग्रामीण आकस्थिक कृद्रष श्रद्रमक: 34% 

o अनुसूद्रचत जाद्रत के पररिार: 29% 

• दोहरा नुकसान: भूद्रमहीन और सामाद्रजक रूप से िंद्रचत (एससी/एसटी) होने से गरीबी और बढ जाती है। 

• पररिारो ंके भीतर, मद्रहलाओ,ं बुजुगों और मद्रहला द्रशशुओ ंको अक्सर संसाधनो ंतक असमान पहंुच का सामना करना 

पडता है। 
 

❖ वैजिक गरीबी पररदृश्य 

• गरीबी केिल भारत के द्रलए ही नही ंहै। 

• अांतरााष्टर ीय गरीबी रेखा: $ 2.15 प्रद्रत व्यस्थि / द्रदन (द्रिश्व बैंक, अत्यद्रधक आद्रथाक गरीबी के द्रलए)। 



 

 

• वैजिक रुझान: अत्यद्रधक गरीबी 16.27% (2010) से घटकर 9.05% (2019) → आई। 

• के्षत्रीय अांतर: 

o आद्रथाक द्रिकास और मानि संसाधन द्रिकास के कारण चीन और दद्रक्षण पूिा एद्रशया में भारी कमी →। 

o चीन → 2020 में 0.1% गरीबी है। 

• $ का उदे्दश्य: तुलना के द्रलए देशो ंमें गरीबी माप को मानकीकृत करता है। 

❖ वैजिक गरीबी के रुझान 

• दजक्षण एजर्या (श्रीलंका, नेपाल, बांग्लादेश, भूटान, अफगाद्रनस्तान, मालदीि): 

o गरीबी 2017 में 13% से घटकर 2021 में 11% → गई।   

o गरीबो ंकी संख्या 233 जमजलयन से घटकर 207 जमजलयन → हो गई। 

• देर्-वार गरीबी (हेड काउांट रेजर्यो, $2.15/जदन, PPP): 

भूके्षत्र % जनसांख्या $2.15/जदन से नीचे सालोां 

नाइजीररया 30.9 2018 

बांग्लादेश 9.6 2022 

भारत 11.9 2021 

पाद्रकस्तान 4.9 2018 

चीन 0.1 2020 

ब्राज़ील 5.8 2021 

इंिोनेद्रशया 2.5 2022 

श्रीलंका 1.0 2019 

• के्षत्रीय रुझान (2005-2019): 

o गरीबी में जगरावट: दद्रक्षण एद्रशया, पूिी एद्रशया और प्रशांत, चीन। 

o वृक्ति/धीमी जगरावट: उप-सहारा अफ्रीका, लैद्रटन अमेररका और कैररद्रबयन। 

o गरीबो ां की सबसे बडी सघनता: उप-सहारा अफ्रीका; 2030 तक, 10 में से ~ 9 चरम गरीबो ंके िहां रहने 

की उम्मीद है। 

• अलग-अलग देर् अलग-अलग गरीबी रेखाओां का उपयोग करते हैं  क्ोदं्रक जीिन यापन की राष्ट्र ीय लागत, 

आद्रथाक स्थिद्रत और सामाद्रजक अपेक्षाएं अलग-अलग होती हैं। अंतरााष्ट्र ीय तुलनाएँ  मानकीकरण के जलए $2.15/द्रदन 

का उपयोग करती हैं। 
 

❖ गरीबी और सतत जवकास लक्ष्य (एसडीजी) 

• सांयुि राष्टर  एसडीजी का लक्ष्य 2030 तक गरीबी को समाप्त करना और शांद्रत, समृस्थि, स्वास्थ्य, द्रशक्षा, 

समानता और स्थिरता को बढािा देना है। 

• SDG 1 – गरीबी नही ां: 

o लक्ष्य: 2030 तक सभी रूपो ंमें गरीबी को कम से कम आधा कम करना। 

o भारत की घटती गरीबी इस लक्ष्य के प्रद्रत प्रद्रतबिता को दशााती है। 
 

❖ भारत में गरीबी के कारण 

1. ऐजतहाजसक कारक: 

a. औपद्रनिेद्रशक नीद्रतयो ंने पारंपररक उद्योगो ं(जैसे, कपडा, हस्तद्रशल्प) को नष्ट् कर द्रदया। 

b. 1980 के दशक तक कम आद्रथाक द्रिकास ने रोजगार के अिसरो ंको सीद्रमत कर द्रदया। 

2. कृजष और रोजगार: 

a. हररत क्ांद्रत ने उत्पादकता में सुधार द्रकया लेद्रकन मुख्य रूप से चुद्रनंदा के्षत्रो ंमें। 

b. शहरी प्रिास के कारण कम, अद्रनयद्रमत आय → झुग्गी-झोपद्रडयो ंके द्रनमााण के साथ अनौपचाररक काया 

(ररक्शा चालक, द्रिके्ता, घरेलू कामगार) हुए। 

3. आय असमानता और भूजम जवतरण: 

a. भूद्रम और संसाधनो ंतक असमान पहंुच ने भेद्यता को बढा द्रदया। 

b. भूद्रम सुधार नीद्रतयो ंको अक्सर प्रभािी ढंग से लागू नही ंद्रकया जाता है। 

4. सामाजजक-साांसृ्कजतक कारक: 

a. सामाद्रजक दाद्रयत्ो ंऔर धाद्रमाक समारोहो ंपर खचा करने से बचत कम हो जाती है। 

b. छोटे द्रकसानो ंके बीच ऋणग्रस्तता गरीबी को बनाए रखती है। 



 

 

 

❖ भारत में गरीबी जवरोधी उपाय 

रणनीजतयो ां 

1. आजर्ाक जवकास को बढावा देने से रोजगार पैदा होते हैं, आय बढती है और द्रशक्षा और स्वास्थ्य में द्रनिेश को 

प्रोत्साद्रहत द्रकया →। 

2. लजक्षत गरीबी कायाक्रम कमजोर समूहो ंपर ध्यान कें द्रित →। 

प्रमुख कायाक्रम 

प्रोग्राम वस्‍तुजनष्‍ठ प्रमुख जवरे्षताऐां 

मनरेगा (2005) आजीद्रिका सुरक्षा 
ग्रामीण के्षत्रो ंमें 100 द्रदनो ंका मजदूरी रोजगार/पररिार; मद्रहलाओ ं

के द्रलए 1/3 नौकररयां; सतत द्रिकास पर कें द्रित 

पीएम पोषण र्क्ति 

अजभयान 
पोषण और द्रशक्षा में सुधार 

सू्कल फीद्रिंग प्रोग्राम (कक्षा I-VIII), िर ॉपआउट को कम करता है, 

िंद्रचत बच्चो ंको लद्रक्षत करता है 

प्रधान मांत्री सुरजक्षत मातृत्व 

अजभयान (2016) 

मातृ एिं द्रशशु मृतु्य दर को 

कम करना 

गुणििापूणा प्रसिपूिा देखभाल, सुरद्रक्षत प्रसि, द्रनजी द्रचद्रकत्सको ंको 

संलग्न करता है 

प्रधान मांत्री उज्ज्वला योजना 

(पीएमयूआई, 2016) 

मद्रहला सशस्थिकरण और 

स्वच्छ खाना पकाने 

बीपीएल, एससी/एसटी, िनिाद्रसयो ंके द्रलए मुफ्त एलपीजी 

कनेक्शन; पहली ररद्रफल शाद्रमल है; पयाािरणीय स्थिरता; मद्रहलाओ ं

के नाम पर जारी 

 

❖ आगे की चुनौजतयााँ 

• लगातार असमानताएां : ग्रामीण बनाम शहरी, अंतर-राज्ीय, सामाद्रजक और आद्रथाक समूह। 

• आय-आधाररत गरीबी उपाय सीजमत हैं: 

o द्रशक्षा, स्वास्थ्य, नौकरी की सुरक्षा, लैंद्रगक समानता, जाद्रतगत भेदभाि या मानिीय गररमा तक पहंुच का लाभ 

न उठाएं। 

• व्यापक अवधारणा – मानव गरीबी: नीजत आयोग के राष्ट्र ीय बहुआयामी गरीबी सूचकांक (एनएमपीआई) जैसे 

बहआयामी उपायो ां की आवश्यकता  है। 

• गरीबी में कमी के प्रमुख कारक: 

o सतत आद्रथाक द्रिकास 

o सािाभौद्रमक द्रशक्षा 

o जनसंख्या द्रनयंत्रण 

o मद्रहला और कमजोर िगा सशस्थिकरण 

1. भारत में गरीबी रेखा का अनुमान कैसे लगाया जाता है? 

•  गरीबी रेखा एक आय या उपभोग स्तर है द्रजसके नीचे एक व्यस्थि को गरीब माना जाता है। 

• ऐद्रतहाद्रसक रूप से, भारत में, यह नू्यनतम कैलोरी आवश्यकताओां पर आधाररत र्ा: 

o ग्रामीण के्षत्रो ंमें 2400 कैलोरी/द्रदन 

o शहरी के्षत्रो ंमें 2100 कैलोरी/द्रदन 

• गणना में भोजन, कपडे, जूते, ईांधन, जबजली, जर्क्षा और जचजकत्सा आवश्यकताएां  र्ाजमल र्ी ां। 

• प्रद्रत व्यस्थि नू्यनतम व्यय जनधााररत करने के जलए इन वसु्तओां की कीमतोां को उनकी भौजतक मात्रा 

आवश्यकताओां से गुणा जकया गया र्ा, द्रजसने गरीबी रेखा को पररभाद्रषत द्रकया था। 

• आज, भारत  स्वास्थ्य  , जर्क्षा और जीवन स्तर सजहत आय से परे गरीबी को मापने के जलए राष्ट्र ीय बहुआयामी 

गरीबी सूचकांक (एनएमपीआई) का भी उपयोग करता है। 
 

2. क्या आपको लगता है जक गरीबी के आकलन की वतामान पिजत उजचत है? 

• पेरे्वरो ां: 

o बहुआयामी संकेतको ं(स्वास्थ्य, द्रशक्षा, जीिन स्तर) के साथ आय/उपभोग उपायो ंको जोडती है। 

o अभाि की अद्रधक समग्र तस्वीर प्रदान करता है। 

• जवपक्ष: 

o अकेले आय-आधाररत उपाय द्रशक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार सुरक्षा तक पहंुच की अनदेखी करता है। 

o कैलोरी मानदंि बदलती जीिन शैली या के्षत्रीय द्रिद्रिधताओ ंको प्रद्रतद्रबंद्रबत नही ंकर सकते हैं। 

o एनएमपीआई अभी भी सामाद्रजक भेदभाि, मानद्रसक कल्याण और नौकरी की सुरक्षा को पकड नही ंसकता 

है। 



 

 

 

3. 1993 से भारत में गरीबी के रुझान का वणान कीजजए 

• 1993-94: एचसीआर ~45%, गरीबो ंकी संख्या ~404 द्रमद्रलयन। 

• 2004-05: एचसीआर घटकर 37% हो गया, लेद्रकन जनसंख्या िृस्थि के कारण गरीबो ंकी संख्या ~ 407 द्रमद्रलयन 

रही। 

• 2011-12: एचसीआर घटकर 22% हो गया, गरीबो ंकी संख्या ~270 द्रमद्रलयन। 

• 2015-21 (बहआयामी): गरीबी 25% से घटकर 15% → गई, ~13.5 करोड लोग बहुआयामी गरीबी से बच गए। 

• शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में ग्रामीण के्षत्रो ंमें तेज द्रगरािट देखी गई। 
 

4. भारत में गरीबी के प्रमुख कारणोां पर चचाा कीजजए 

• ऐजतहाजसक कारक: औपद्रनिेद्रशक नीद्रतयो ंने पारंपररक उद्योगो ंको नष्ट् कर द्रदया। 

•  1980 के दर्क तक कम आद्रथाक द्रिकास → कम रोजगार के अिसर थे। 

• कृजष सीमाएां : हररत क्ांद्रत से केिल कुछ के्षत्रो ंको लाभ हुआ। 

• र्हरी अनौपचाररक रोजगार: ररक्शा चालक, द्रिके्ता, घरेलू कामगार कम, अद्रनयद्रमत आय →। 

• आय असमानता: असमान भूद्रम और संसाधन द्रितरण। 

• सामाजजक-साांसृ्कजतक कारक: सामाद्रजक दाद्रयत्ो,ं धाद्रमाक समारोहो ंपर खचा। 

• ऋणग्रस्तता: छोटे द्रकसान गरीबी में फंसे हुए उच्च ब्याज पर उधार लेते हैं। 
 

5. उन सामाजजक और आजर्ाक समूहो ां की पहचान करें  जो भारत में गरीबी के प्रजत सबसे अजधक सांवेदनर्ील हैं 

• सामाजजक समूह: अनुसूद्रचत जाद्रत (एससी), अनुसूद्रचत जनजाद्रत (एसटी) 

• आजर्ाक समूह: 

o ग्रामीण कृद्रष प्रयोगशाला 

o शहरी द्रदहाडी मजदूर 

• अन्य कमजोर समूह: भूद्रमहीन पररिार, मद्रहलाएं, बुजुगा, मद्रहलाएं 
 

6. भारत में गरीबी की अांतरराज्यीय असमानताओां का लेखा-जोखा दीजजए 

• सबसे कम एचसीआर (2019-21): कनााटक, तद्रमलनािु, द्रदल्ली, पंजाब, द्रहमाचल प्रदेश, आंध्र प्रदेश, हररयाणा, 

महाराष्ट्र  (<10%) 

• उच्चतम एचसीआर: द्रबहार, उिर प्रदेश, मध्य प्रदेश, राजिान 

• जभन्नता के कारण: 

o केरल → मानि संसाधन द्रिकास पर फोकस 

o पद्रिम बंगाल → भूद्रम सुधार 

o आंध्र प्रदेश और तद्रमलनािु → खाद्यान्न का सािाजद्रनक द्रितरण 

 

7. वैजिक गरीबी के रुझानो ां का वणान करें  

• दजक्षण एजर्या: गरीबी 13% से घटकर 11% → (2017-21) 

• उप-सहारा अफ्रीका: 36.6% से मामूली द्रगरािट → 35% (2017-19) 

• चीन: 2020 में अत्यद्रधक गरीबी ~ 0.1% 

• लैजटन अमेररका और कैररजबयन: 4.4% → 4.6% (2017-21) से मामूली िृस्थि 

• दुजनया भर में गरीबो ां की सांख्या: दद्रक्षण एद्रशया: 233 द्रमद्रलयन → 207 द्रमद्रलयन (2017-21) 

• वैजिक प्रवृजत्त: अत्यद्रधक गरीबी घट रही है, लेद्रकन उप-सहारा अफ्रीका 2030 तक अत्यद्रधक गरीबो ंके बहुमत को 

धारण करेगा (10 में ~ 9) 

 

8. भारत में गरीबी कम करने में सरकार की भूजमका का वणान कीजजए 

• आजर्ाक जवकास: रोजगार पैदा करता है, आय बढाता है, द्रशक्षा और स्वास्थ्य द्रनिेश को प्रोत्साद्रहत करता है। 

• लजक्षत गरीबी जवरोधी योजनाएां : 

o ग्रामीण के्षत्रो ंमें मजदूरी रोजगार → मनरेगा 

o प्रधानमंत्री पोषण सू्कली पोषण और द्रशक्षा → 

o पीएम सुरद्रक्षत मातृत् अद्रभयान → मेटरनल &एएमपी; इनफें ट हेल्थ 

o पीएम उज्ज्वला योजना ग्रामीण गरीबो ंके द्रलए एलपीजी कनेक्शन और मद्रहला सशस्थिकरण → 

• नीजतगत हस्तके्षप: भूद्रम सुधार, सािाजद्रनक द्रितरण प्रणाली, मद्रहला और सामाद्रजक सशस्थिकरण कायाक्म 



 

 

 

9. मानव गरीबी से आप क्या समझते हैं? 

• गरीबी द्रसफा  कम आय नही ां है, बस्थि अभाि है: 

o द्रशक्षा, स्वास्थ्य, नौकरी की सुरक्षा, आिास 

o स्वच्छ पानी, स्वच्छता और पोषण तक पहंुच 

o सामाद्रजक समानता (जाद्रत/द्रलंग भेदभाि से स्वतंत्रता) 

• मानि गरीबी जीिन की गुणििा और क्षमता की कमी पर कें जित है, न द्रक केिल द्रनिााह पर। 
 

10. सबसे गरीब कौन है? 

• अनुसूजचत जनजाजत (एसटी) → 43% गरीबी रेखा से नीचे 

• ग्रामीण कृजष मजदूर, र्हरी आकक्तिक श्रजमक, अनुसूजचत जाजत (एससी) → गरीबी रेखा से नीचे 29-34% 

• वांजचत सामाजजक समूहो ां में भूजमहीन जदहाडी मजदूरो ां को दोहरे नुकसान का सामना करना पडता  है 

 

11. महात्मा गाांधी राष्टर ीय ग्रामीण रोजगार गारांटी अजधजनयम 2005 की मुख्य जवरे्षताएां  क्या हैं? 

•  ग्रामीण के्षत्रो ंमें प्रजत पररवार 100 जदनो ां का मजदूरी रोजगार प्रदान करता  है 

• आजीद्रिका सुरक्षा को लजक्षत करता है  

•  सूखा, िनो ंकी कटाई, द्रमट्टी के कटाि → सतत जवकास पर ध्यान कें द्रित द्रकया गया  

• एक जतहाई नौकररयाां मजहलाओां के जलए आरजक्षत 

• मजदूरी दरो ंमें द्रनयद्रमत रूप से संशोधन द्रकया जाता है 

 

12. उपभोग आधाररत गरीबी रेखा और एनएमपीआई आधाररत गरीबी अनुमानो ां के बीच अांतर करना 

लक्षण उपभोग आधाररत गरीबी एनएमपीआई-आधाररत गरीबी 

प्रितान-द्रबंदु 
बुद्रनयादी जरूरतो ं(भोजन, िस्त्र, आद्रद) पर आय या 

व्यय 
बहुआयामी अभाि (द्रशक्षा, स्वास्थ्य, जीिन स्तर) 

फोकस नू्यनतम द्रनिााह जीिन की गुणििा और क्षमता 

माप कैलोरी मानदंि और व्यय 
पोषण, सू्कली द्रशक्षा, स्वच्छता, संपद्रि सद्रहत 12 

संकेतक 

सीमाएँ गैर-मौद्रिक अभािो ंकी उपेक्षा करता है अद्रधक व्यापक लेद्रकन िेटा गहन 

 

13. भारत में बहआयामी गरीबो ां का अनुमान लगाने के जलए उपयोग जकए जाने वाले सांकेतकोां की सूची बनाएां  

एनएमपीआई के 12 सांकेतक: 

1. पोषाहार 

2. बाल-द्रकशोर मृतु्य दर 

3. मातृ स्वास्थ्य 

4. सू्कली द्रशक्षा के िषा 

5. सू्कल में उपस्थिद्रत 

6. खाना पकाने का ईंधन 

7. स्वच्छता 

8. पीने का पानी 

9. फ़्लैट आद्रद 

10. द्रिद्युतधारा 

11. संपद्रि 

12. बैंक खाता 
 
 


