
 

 

आबादी 
❖ जनसंख्या: इसका महत्व 

• मनुष्य पर्ाावरण को समझने के लिए कें द्रीर् हैं क्ोोंलक वे संसाधन  ंका उपय ग करते हैं, समाज का लनमााण करते हैं 

और प्राकृलतक घटनाओों को अर्ा देते हैं। 

• उदाहरण: कोर्िा लसर्ा  एक चट्टान है जब तक लक मनुष्य इसे लनकािते और उसका उपर्ोग नही ों करते। बाढ़ र्ा 

सुनामी केवि तभी आपदाएों  होती हैं जब वे मनुष्  ंक  प्रभाववत करती हैं। 

• इसलिए, जनसोंख्या सामालजक अध्यर्न में महत्वपूणा है। र्ह हमें सोंसाधनोों, आपदाओों और आलर्ाक और सामालजक 

प्रणालिर्ोों को समझने में मदद करता है। 
 

❖ भारत की जनसंख्या का आकार 

• मार्च 2011 तक: 1,210.6 लमलिर्न (1.21 लबलिर्न) िोग। 

• र्ह दुवनया की आबादी का 17% से अवधक है, जो दुवनया के 2.4% के्षत्र में रहता है। 

• सबसे अवधक आबादी वाला राज्य: उत्तर प्रदेश (199 लमलिर्न, भारत की आबादी का ~16%)। 

• सबसे कम आबादी: लसक्किम (0.6 लमलिर्न), िक्षद्वीप (64,429)। 

• भारत की आधी आबादी पाोंच राज्ोों में रहती है: उत्तर प्रदेश, महाराष्ट्र , लबहार, पलिम बोंगाि, आोंध्र प्रदेश। 

• के्षत्रर्ि के लहसाब से सबसे बडा राज् राजस्थान में भारत की आबादी का केवि 5.5% लहस्सा है। 

असमान ववतरण का कारण: भौलतक कारकोों (पहाड ,ं रेवगस्तान )ं, जिवारु्, लमट्टी की उवारता, पानी की उपिब्धता 

और आलर्ाक अवसरोों के कारण वभन्न ह ता  है। 
 

❖ भारत में जनगणना 

• जनगणना  जनसोंख्या की आलधकाररक गणना है, जो हर 10 साि में आर्ोलजत की जाती  है। 

• पहली जनगणना: 1872 (आोंलशक), पहली पूणच जनगणना: 1881। 

• जनसाोंक्कख्यकी, सामालजक और आलर्ाक लवशेषताओों पर ववसृ्तत जानकारी प्रदान करता  है। 
 

❖ जनसंख्या घनत्व 

• जनसंख्या घनत्व = प्रलत वगा लकिोमीटर िोगोों की सोंख्या। 

• भारत का औसत घनत्व (2011):  382 व्यक्कि/वगा लकमी। 

• उच्चतम घनत्व: लबहार – 1,102 व्यक्कि/वगा लकमी। 

• सबसे कम घनत्व: अरुणाचि प्रदेश – 17 व्यक्कि/वगा लकमी। 

• केवि बांग्लादेश और जापान में भारत की तुिना में अलधक जनसोंख्या घनत्व है। 
 

 



 

 

❖ भारत में जनसंख्या वृद्धि 

जनसोंख्या गवतशील है - र्ह जन्म, मृतु्य और प्रवास के कारण लगातार बदलती  रहती है। 

1. जनसंख्या वृद्धि क  मापना 

जनसोंख्या वृक्कि को दो तरीकोों से व्यि लकर्ा जा सकता है: 

एक. पूणच वृद्धि - एक अवलध में जोडे गए िोगोों की कुि सोंख्या (उदाहरण के लिए, 2001-2011: 135.17 

लमलिर्न)। 

दो. वावषचक वृद्धि दर - प्रलत वषा प्रलतशत वृक्कि (उदाहरण के लिए, 2011 में 1.64%)। 

1951-2011 तक अवल कन: 

• भारत की जनसोंख्या 1951 में 361 वमवलयन से बढ़कर 2011 में 1,210.6 लमलिर्न ह   गई। 

• 1981 तक लवकास दर िगातार बढ़ी, लर्र धीरे-धीरे घटने िगी। 

• लवकास दर में लगरावट के बावजूद, प्रते्यक दशक में ज डी गई पूणच संख्या बडी रही क्ोोंलक आधार जनसोंख्या बहुत 

बडी है। 

मुख्य वबंदु: र्हाों तक लक एक बडी आबादी पर कम लवकास दर भी बडी सोंख्या में िोगोों का उत्पादन करती है। 
 

❖ जनसंख्या पररवतचन की प्रवियाएँ 

(a) जन्म दर 

• प्रलत वषा प्रलत 1,000 िोगोों पर जीलवत जन्मोों की सोंख्या। 

• भारत में पारोंपररक रूप से उच्च, जनसोंख्या वृक्कि में र्ोगदान देता है। 

(b) मृतु्य दर 

• प्रलत वषा प्रलत 1,000 िोगोों पर मौतोों की सोंख्या। 

• 1950 के दशक के बाद से मृतु्य दर में लगरावट (बेहतर स्वास्थ्य देखभाि, पोषण, स्वच्छता के कारण) तेजी से 

जनसंख्या वृद्धि हुई। 

(स) प्रवासन 

•  एक के्षत्र से दूसरे के्षत्र में ल ग  ंका आवागमन। 

• प्रकार: 

o आंतररक प्रवासन: भारत के भीतर (जैसे, ग्रामीण → शहरी)। 

o अंतराचष्ट्र ीय प्रवासन: देशोों के बीच। 

• प्रवासन कुल जनसंख्या क  नही ंबदलता है, िेलकन के्षत्रोों में लवतरण और सोंरचना (आयु, वलंग) क  बदि देता है। 

• भारत में मुख्य प्रवृलत्त: ग्रामीण → शहरी प्रवास "पुश" कारक  ं(गरीबी, बेरोजगारी) और "पुल" कारक  ं(नौकररर्ोों, 

बेहतर जीवन) के कारण होता है। 

शहरी आबादी 1951 में 17.29% से बढ़कर 2011 में 31.80% ह   गई। दस लाख से अवधक शहर  ंकी सोंख्या: 

35 (2001) → 53 (2011) → 59 (2023)। 
 

❖ वकश र जनसंख्या 

• आरु् वगा: 10-19 वषच, जो भारत की आबादी का 1/5 वहस्सा है। 

• लकशोर  देश के भववष् के मानव संसाधन हैं। 

• रु्नौवतयां: खराब पोषण, िडलकर्ोों में एनीलमर्ा का उच्च प्रसार। 

• समाधान: साक्षरता, जागरूकता और पोषण कार्ाक्रमोों में सुधार करें। 
 

❖ राष्ट्र ीय जनसंख्या नीवत (एनपीपी) 

• वनय वजत  वपतृत्व क  बढ़ावा देने के वलए 1952 में पररवार लनर्ोजन कार्ाक्रम शुरू लकर्ा गर्ा र्ा। 

• राष्ट्र ीय जनसंख्या नीवत 2000 का  उदे्दश्य है: 

I. 14 साि तक मुफ्त और अलनवार्ा लशक्षा प्रदान करें। 

II. प्रलत 1,000 जीलवत जन्मोों पर लशशु मृतु्य दर को 30 से कम करना। 

III.  बच्चोों के लिए सावचभौवमक टीकाकरण प्राप्त करें। 

IV. िडलकर्ोों के लिए लविोंलबत लववाह को बढ़ावा दें। 

V. पररवार कल्याण को जन-कें लद्रत बनाएं। 
 

Q.लघु उत्तरीय प्रश्न 

(प) वषच 1981 से भारत में जनसंख्या वृद्धि की दर में वगरावट क्  ंआ रही है? 

• पररवार लनर्ोजन कार्ाक्रमोों, बेहतर लशक्षा और प्रजनन स्वास्थ्य के बारे में जागरूकता के कारण जन्म दर में लगरावट। 



 

 

• घटती प्रजनन दर ने जनसोंख्या वृक्कि को धीमा कर लदर्ा है, हािाोंलक पहिे से ही लवशाि जनसोंख्या आधार के कारण 

कुि सोंख्या बडी बनी हुई है। 

(ii) जनसंख्या वृद्धि के प्रमुख घटक  ंकी र्र्ाच कीवजए। 

I. जन्म दर: प्रलत वषा प्रलत 1,000 िोगोों पर जीलवत जन्मोों की सोंख्या; जनसोंख्या वृक्कि में र्ोगदान करती है। 

II. मृतु्य दर: प्रलत वषा प्रलत 1,000 िोगोों पर मौतोों की सोंख्या; मृतु्य दर में लगरावट ने ऐलतहालसक रूप से जनसोंख्या वृक्कि में 

वृक्कि की। 

III. प्रवासन: लकसी देश के भीतर र्ा बाहर िोगोों की आवाजाही; जनसोंख्या ववतरण और संरर्ना क  प्रभाववत करती है, 

समग्र आकार को नही ों। 

(iii) आयु संरर्ना, मृतु्य दर और जन्म दर क  पररभावषत कीवजए। 

• आयु संरर्ना: लवलभन्न आरु् समूहोों (बच्चोों, लकशोरोों, वर्स्ोों, बुजुगों) में जनसोंख्या का लवतरण। 

• जन्म दर: एक वषा में प्रलत 1,000 िोगोों पर जीलवत जन्मोों की सोंख्या। 

• मृतु्य दर: एक वषा में प्रलत 1,000 िोगोों पर मौतोों की सोंख्या। 

(iv) प्रवासन जनसंख्या पररवतचन का वनधाचरक कारक कैसे है? 

• प्रवासन जनसोंख्या ववतरण (ग्रामीण → शहरी) और संरर्ना (आरु्, लिोंग अनुपात) को बदिता है। 

• आोंतररक प्रवासन शहरी आबादी को बढ़ाता है, आलर्ाक गलतलवलध, आवास और सेवाओों को प्रभालवत करता है। 
 

Q. जनसंख्या वृद्धि और जनसंख्या पररवतचन के बीर् अंतर करना 

दृवष्ट्क ण जनसंख्या वृद्धि जनसंख्या पररवतचन 

पररभाषा एक अवलध में जनसोंख्या में वृक्कि जनसोंख्या में कोई पररवतान (वृक्कि/कमी) 

फोकस पररमाण और वृक्कि की दर जन्म, मृतु्य और प्रवास 

माप पूणा सोंख्या और प्रलतशत वृक्कि दर इसमें लवकास, लगरावट और पुनलवातरण शालमि हैं 

 

Q. व्यावसावयक संरर्ना और ववकास के बीर् संबंध 

• व्यावसावयक संरर्ना: प्रार्लमक (कृलष), माध्यलमक (उद्योग), और तृतीर्क (सेवा) के्षत्रोों में जनसोंख्या का लवतरण। 

• लवकलसत के्षत्रोों में, उद्योग और सेवाओों में अवधक ल ग कायचरत हैं, जो आलर्ाक लवकास का सोंकेत देते हैं। 

• ग्रामीण/अलवकलसत के्षत्रोों में, अलधकाोंश कृलष में काम करते हैं, जो कम आलर्ाक लवलवधीकरण लदखाते हैं। 

Q. स्वस्थ आबादी ह ने के लाभ 

I. उत्पादकता और आलर्ाक लवकास में वृद्धि। 

II.  कम बीमाररर्ोों के कारण स्वास्थ्य देखभाल की लागत में कमी। 

III. जीवन की बेहतर  गुणवत्ता  और दीघाारु्। 

IV.  लवकास पररर्ोजनाओों के लिए मजबूत कार्ाबि। 

V.  बेहतर वशक्षा पररणाम, क्ोोंलक स्वस्थ बचे्च लनर्लमत रूप से सू्ि जाते हैं। 
 

प्र. राष्ट्र ीय जनसंख्या नीवत (एनपीपी) 2000 की महत्वपूणच ववशेषताएं 

I. 14 वषच की आयु तक लन:शुल्क और अलनवार्ा लशक्षा। 

II. लशशु मृतु्य दर क   प्रवत 1,000 जीववत जन्म  ंपर 30 से कम करना। 

III. बच्चोों के लिए सावचभौवमक टीकाकरण प्राप्त करें। 

IV. िडलकर्ोों के लिए लविोंलबत लववाह को बढ़ावा दें। 

V. सै्वक्कच्छक और लजमे्मदार पररवार लनर्ोजन क  प्र त्सावहत करें। 

VI. जन-कें लद्रत पररवार कल्याण कार्ाक्रमोों पर ध्यान दें। 
 


